
ユナリナチーム名

タイトル 幸せな花畑



材料：

①ナス：３分の１こ（院内・佐々木孝様）

②マーボーナスのもと：４０ｇ

③ライスペーパー

④レタス：数枚

作り方：

①ナスをさいのめに切る

②水にさらす（あくぬき）

③ナスの水気をきってうつわに入れ、ラップをかけて２分チンする

④そこにひき肉を入れ、さらに３０秒チンする。かきまぜてさらに３０秒チンする。（３回やる。ひき肉に火がとおるまで）

⑤マーボーナスの素を混ぜ入れる。

⑥レンジで１分チン。　⑦さましてからライスペーパーを水にくぐらせる

⑧ライスペーパーの上にレタスをしき、マーボーナスをのせてまく

材料：

①べーコン：５ｇ

②チーズ（ベビーチーズ）：２分の１こ

③しおこしょう：１つまみ

④ピザソース・バジル：少々

作り方：

①ベーコンとチーズをこまかく切る（５mm×５mmの大きさで）

②ベーコンにしおこしょうして１０秒チンする。

③トマトの中身をくりぬく（スプーンでとれないときは指で）

④チーズとベーコンを中に入れる

⑤ピザソースをかける、バジルもかける（少しおしつけるように）

 料理名：　イタリアントマトカップ

 料理名： マーボーナスの生春巻き

 料理名：　花畑キッシュ



材料：

①にんじん：５分の１本（院内・佐々木孝様）

②いんげん：１本（院内・佐々木孝様）

③たまご：２こ

④さとう：大さじ１

⑤しお：ひとつまみ

作り方：

①にんじんといんげんを細かく切る

②ラップに包んでレンジでチン（しおを忘れずに）

③さとうとしおとたまごをよくといて、①を入れる（たまごの白身をよくといて）

④たまごをやく

⑤ラップに包んでさます

⑥さめたらたまごをハートに切る

材料：

①ミニトマト：２個（院内・佐々木孝様）

②えだまめ：１えだ（院内・佐々木孝様）

③とうもろこし：５分の１本

④お米：０．５合弱（院内・佐々木孝様）

⑤梅干し：１個

⑥ごま：１６つぶくらい

作り方：

 料理名：　その他


