
コード 1 個人名 8月のお弁当

献立日付 2013年07月29日(月)
コメント

食品コード 料理名/食品名 使用量 摂取量 エネルギーKC エネルギーKJ 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 灰分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン レチノール カロテンα カロテンβ ｸﾘﾌﾟﾄｷｻﾝﾁﾝ β ｶﾛﾃﾝ当量 ﾚﾁﾉｰﾙ当量 ビタミンＤ ビタミンＥα ビタミンＥβ ビタミンＥγ ビタミンＥδ ビタミンＫ ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ﾅｲｱｼﾝ当量 ビタミンＢ６ ビタミンＢ12 葉酸 ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ビタミンＣ 飽和脂肪酸 一価不飽和 多価不飽和 ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 水溶性(食物) 不溶性(食物) 食物繊維総量 食塩相当量 ｲｿﾛｲｼﾝ ロイシン リシン メチオニン シスチン 含流ｱﾐﾉ合計 ﾌｪﾆﾙｱﾗﾆﾝ チロシン 芳香族合計 トレオニン ﾄﾘﾌﾟﾄﾌｧﾝ バリン ﾋｽﾁｼﾞﾝ アルギニン アラニン ｱｽﾊﾟﾗｷﾞﾝ酸 ｸﾞﾙﾀﾐﾝ酸 グリシン プロリン セリン 脂質 総量 飽和 一価 多価 n-6合計 n-3合計 酪酸 ヘキサン ヘプタン オクタン デカン ラウリン トリデカン ミリスチン ﾍﾟﾝﾀﾃﾞｶﾝ パルミチン ﾍﾌﾟﾀﾃﾞｶﾝ ステアリン アラキジン ベヘン ﾘｸﾞﾉｾﾘﾝ デセン ﾐﾘｽﾄﾚｲﾝ ﾍﾟﾝﾀﾃﾞｾﾝ ﾊﾟﾙﾐﾄﾚｲﾝ ﾍﾌﾟﾀﾃﾞｾﾝ オレイン イコセン ドコセン ﾃﾄﾗｺｾﾝ ﾍｷｻﾃﾞｶｼﾞｴﾝ ﾍｷｻﾃﾞｶﾄﾘｴﾝ ﾍｷｻﾃﾞｶﾃﾄﾗｴﾝ リノール α ﾘﾉﾚﾝ γ ﾘﾉﾚﾝ ｵｸﾀﾃﾞｶﾃﾄﾗｴﾝ ｲｺｻｼﾞｴﾝ ｲｺｻﾄﾘｴﾝ ｲｺｻﾃﾄﾗｴﾝ アラキドン ｲｺｻﾍﾟﾝﾀｴﾝ ﾍﾝｲｺｻﾍﾟﾝﾀｴﾝ ﾄﾞｺｻｼﾞｴﾝ ﾄﾞｺｻﾃﾄﾗｴﾝ ﾄﾞｺｻﾍﾟﾝﾀｴﾝn3 ﾄﾞｺｻﾍﾟﾝﾀｴﾝn6 ﾄﾞｺｻﾍｷｻｴﾝ 糖質 PA TG ヨウ素 セレン クロム モリブデン ビオチン ｱﾐﾉ酸合計 アンモニア 廃棄率 廃棄率計算区分 加熱区分

g g kcal kJ g g g g g mg mg mg mg mg mg mg mg mg μ g μ g μ g μ g μ g μ g μ g mg mg mg mg μ g mg mg mg mg μ g μ g mg mg g g g mg g g g g mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg g g g g g g g mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg g g g μ g μ g μ g μ g μ g mg mg % 計算あり.1-5 計算なし.0 加熱あり.1-5 加熱なし.0

昼　食

◇料理 ひまわりのおにぎり                      

1083 こめ 水稲 穀粒 精白米 60 60 214 894 9.3 3.7 0.5 46.3 0.2 1 53 3 14 56 0.5 0.8 0.13 0.48 0 0 0 0 0 0 0 0.1 Tr 0 0 0 0.05 0.01 1.3 0.07 0 7 0.4 0 0.17 0.13 0.19 0 Tr 0.3 0.3 0 144 300 132 90 84 168 192 138 330 126 49.8 210 96 294 204 342 660 168 174 186 0.5 0.49 0.17 0.13 0.19 0.18 0.01 0 Tr 7.2 Tr 150 0.6 12 2.4 0.6 1.8 0 0 0 1.2 Tr 120 1.8 0 Tr 0 0 0 180 6.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 46 3 0.6 0 1 0 41 0.6 84 0 0 0

99999 水 70 70 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6247 赤ピーマン 果実 生 10 9 3 11 8.2 0.1 0 0.6 0 Tr 19 1 1 2 0 0 0 0.01 0 0 85 21 99 8 0 0.4 0 0 Tr 1 0.01 0.01 0.1 0.03 0 6 0.03 15 0 0 0.1 0.1 0 0 0 0 0.5 10 1 0

6249 黄ピーマン 果実 生 10 9 2 10 8.3 0.1 0 0.6 0 Tr 18 1 1 2 0 0 0 0.01 0 6 14 2 18 2 0 0.2 0 Tr 0 0 0 0 0.1 0.02 0 5 0.02 14 0 0 0.1 0.1 0 0 0 0 0.5 10 1 0

6153 たまねぎ りん茎 生 21.28 20 7 31 17.9 0.2 0 1.8 0.1 0 30 4 2 7 0 0 0.01 0.03 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 Tr 0.01 0 0.1 0.03 0 3 0.04 2 0 Tr 0.01 0 0.1 0.2 0.3 0 2.8 5 8.6 1.6 1.8 3.4 4.8 4.2 9 3.6 2.2 3.4 3.2 26 3.2 14.2 50 5.2 3.4 5.4 0 0.01 0 Tr 0.01 0 0 0 0 0 0 1.6 Tr Tr Tr 0.2 0 Tr Tr 0.6 Tr 0 0 4.8 0.2 0 0 0 0 1.4 0.2 Tr 0 0 0 0 0.2 6 6 0 0

14006 植物油脂類 調合油 1.5 1.5 14 58 0 0 1.5 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0 0.8 0.2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0.16 0.62 0.61 0 0 0 0 0 1.5 1.4 0.16 0.62 0.61 0.51 0.1 0 0.5 1.1 0.3 103.5 0 45 7 5 2.1 0 0 0 2.1 0 600 9.9 1.1 1.1 0 0 0 510 102 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.5 0 0 0

17027 固形コンソメ 0.5 0.5 1 5 0 0 0 0.2 0.2 85 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.01 0.01 0 Tr 0 0 0 0.2 0 0.02 0.01 0.01 0 0 0 0 0.1 0.2 0 7 0 3.1 0.1 0 0 0 0 0 0 0 8.5 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17061 カレー 粉 2 2 8 35 0.1 0.3 0.2 1.3 0.1 1 34 11 4 8 0.6 0.1 0.02 0.1 0 0 8 0 8 1 0 0.1 0 0.1 0 2 0.01 0.01 0.2 0.01 0 1 0.04 0 0.03 0.13 0.07 0 0.1 0.6 0.7 0 0.2 0.22 0.03 0.13 0.07 0.06 0 3.4 0.2 3.6 0.2 15 0.2 2.6 0.4 0 0 0 0 0 0.7 0.2 126 0.7 0.4 0 0 0 0 64 4.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.2 0 0 0 1 0.6 0 0 0

14017 バター類 有塩バター 0.1 0.1 1 3 0 0 0.1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 Tr 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0.05 0.02 0 0 0 0 0 0 0.1 0.07 0.05 0.02 0 0 0 2.7 1.7 1 2.1 2.5 8.3 0.8 22 0.3 7.6 0.1 0 0.1 0.2 0.7 0 1.1 0.2 16 0.1 0 0 0 0 0 1.7 0.3 0 0 0 0.1 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 Tr 0 0 0 0 0 0

9004 あまのり 焼きのり 0.1 0.1 0 1 0 0 0 0 0 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 4 25 1 27 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0.1 0.1 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 1.2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

13040 プロセスチーズ 0.5 0.5 2 7 0.2 0.1 0.1 0 0 6 0 3 0 4 0 0 0 1 1 1 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.08 0.03 0 0 0 0 0 0 6 11.5 9.5 2.9 0.6 3.5 6 6.5 12.5 4.2 1.5 8 3.6 4.1 3.4 8.5 25 2.2 13 5.5 0.1 0.12 0.08 0.03 0 0 0 4.5 2.9 1.6 3.5 4 13 1.5 33 0.8 13.5 0.2 0.4 1.5 2.1 0.8 29 0.3 2 0.8 0 0 0 0 0 0.1 0.1 3 0 0 0

12004 鶏卵 全卵 生 40 34 51 215 25.9 4.2 3.5 0.1 0.3 48 44 17 4 61 0.6 0.4 0.03 0.01 48 0 1 10 6 51 0.6 0.3 Tr 0.2 Tr 4 0.02 0.15 0.7 0.03 0.3 15 0.49 0 0.97 1.25 0.56 143 0 0 0 0.1 207.4 340 302.6 132.6 102 234.6 214.2 187 408 197.2 61.2 261.8 105.4 265.2 234.6 442 544 139.4 166.6 309.4 3.5 2.78 0.97 1.25 0.56 0.51 0.06 0 0 10.5 2.4 714 7.1 241.4 0 0 0 0 1.7 0 61.2 4.4 1190 6.5 0 0 0 0 0 442 14.6 0 0 5.4 5.1 0 51 0 0 0 3.1 2.7 0 40.8 0.1 3.1 61 15 1 0

料理合計 215.98 206.7 303 1270 140 8.7 6.1 50.9 1.1 141 202 40 26 141 1.8 1.4 0.19 0.64 49 11 133 34 159 65 0.6 1.3 0.1 1.1 0.2 10 0.09 0.19 2.6 0.2 0.4 39 1.02 31 1.47 2.19 1.44 144 0.3 1.3 1.7 0.4 360.2 656.5 452.7 227.1 188.4 409.6 417 335.7 759.5 330.9 114.7 483.2 208.2 589.3 445.1 806.7 1279 314.8 357 506.3 6.1 5.11 1.47 2.19 1.44 1.27 0.17 7.2 4.5 0 2.6 9 7.2 0 44 5.2 1046.6 9.1 325.3 10.3 5.8 4 0.6 3.9 0 68.5 5.7 2090.2 19.4 1.5 1.1 0 0 0 1204.6 129.4 0 0 5.5 5.2 0 51.2 1.2 0 0 3.1 2.7 0 40.8 49.2 3.3 5.6 2 2 0 43 1.4 0 154

◇料理 鶏の唐揚げ～梅ソースがけ～　            

11224 にわとり 若鶏肉 もも 皮なし 生 35 35 41 170 26.7 6.6 1.4 0 0.3 24 119 2 8 67 0.2 0.7 0.02 0.01 6 Tr 6 0 0.1 0 0 0 13 0.03 0.08 3.1 0.08 0.1 5 0.72 1 0.38 0.56 0.19 32 0 0 0 0.1 308 525 595 185.5 80.5 262.5 269.5 231 490 311.5 80.5 318.5 262.5 455 385 630 1050 322 269.5 283.5 1.4 1.13 0.38 0.56 0.19 0.18 0.01 0 0.3 8.8 1.1 276.5 2.1 87.5 0.7 0 0 0 2.1 0 70 1.8 490 6 0 0 0 0 0 143.5 4.9 0 0 4.2 3.9 0 24.1 0.7 0 0 5.3 2.8 1.4 3.1 0 5.6 1.1 0 6 0 1 1.4 98 0 0 0

17007 しょうゆ こいくちしょうゆ 1.5 1.5 1 4 1 0.1 0 0.2 0.2 86 6 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.01 0 0 0 0 0 0.2 5.5 8.3 6.3 1.1 1.3 2.3 5.1 1.3 6.3 4.5 0.3 6 2.5 3.5 6.3 11.7 24 4.7 7.5 5.5 0 0 0 0.2 0.1 0 0 0 1 0.2 3 0 0 0

16023 合成清酒 1.5 1.5 2 7 1.2 0 0 0.1 0 0 0 0 Tr 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0

6223 にんにく りん茎 生 2.17 2 3 11 1.3 0.1 0 0.5 0 0 11 0 1 3 0 0 0 0.01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0.03 0 2 0.01 0 0 0 0.01 Tr 0.1 0 0.1 0 2.2 4 4.4 1.2 1.3 2.4 3 2.4 5.4 2.6 1.3 3.4 1.6 19.4 2.6 8 18.8 3 1.9 3.2 0 0.01 0 0 0.01 0.01 0 Tr 0 0 0 3 0.1 0.1 0.1 0.2 0 0.1 0 0.6 0.1 Tr 0 7.4 0.9 0 0 0 0 0.4 0.1 0 0 0 0 0 0 3 8 0 0

7022 うめ 梅干し 塩漬 3.75 3 1 4 2 0 0 0.3 0.7 261 13 2 1 1 0 0 0 0.01 0 0 2 1 2 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.1 0.7 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0 20 0 0

3022 はちみつ 2 2 6 25 0.4 0 0 1.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.6 0 0 0 0 0 0 0 0

17008 しょうゆ うすくちしょうゆ 4 4 2 9 2.8 0.2 0 0.3 0.7 252 13 1 2 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.01 0 1 0.01 0 0 0 0 0 0.6 11.6 17.2 12.8 3.4 2.6 6 10.4 2.3 12.8 9.2 0.5 12.4 5.6 10 10.8 24.4 52 10.4 15.6 12 0 0 0 0.3 0.2 0 0 0 2 0.3 7 0 0 0

16025 みりん 本みりん 3 3 7 30 1.4 0 Tr 1.3 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 1.3 0 0 0

16023 合成清酒 20 20 22 91 16.4 0 0 1.1 0 2 1 0 Tr 1 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.1 0 0 0

6095 しそ 葉 生 0.2 0.2 0 0 0.2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 0 22 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13040 プロセスチーズ 0.3 0.3 1 4 0.1 0.1 0.1 0 0 3 0 2 0 2 0 0 0 1 1 1 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.05 0.02 0 0 0 0 0 0 3.6 6.9 5.7 1.7 0.4 2.1 3.6 3.9 7.5 2.5 0.9 4.8 2.2 2.5 2 5.1 15 1.3 7.8 3.3 0.1 0.07 0.05 0.02 0 0 0 2.7 1.7 1 2.1 2.4 7.8 0.9 19.8 0.5 8.1 0.1 0.2 0.9 1.3 0.5 17.4 0.2 1.2 0.5 0 0 0 0 0 0.1 0.1 2 0 0 0

9004 あまのり 焼きのり 0.01 0.01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11176 ぶた ハム類 ロース 0.5 0.5 1 4 0.3 0.1 0.1 0 0 5 1 0 0 2 0 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.02 0.03 0.01 0 0 0 0 0 0.1 0.06 0.02 0.03 0.01 0.01 0 0.1 0.1 1 0 15 0.2 8.5 0.1 0 0 1.8 0.2 26 0.6 0 0 5.5 0.7 0 0.2 0 0 0.3 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0

料理合計 73.93 73.01 86 360 53.9 7.3 1.5 5.4 2 634 165 8 13 83 0.4 0.8 0.03 0.02 7 0 27 1 28 9 0 0.1 0 0.1 0 14 0.04 0.09 3.3 0.12 0.2 9 0.76 2 0.45 0.61 0.21 33 0.1 0.1 0.2 1.6 331 561.4 624.2 192.8 86 275.3 291.6 240.9 522 330.3 83.4 345.1 274.4 490.3 406.7 679.2 1159.8 341.4 302.3 307.6 1.5 1.27 0.45 0.61 0.21 0.2 0.01 2.7 1.7 0 1 2.2 2.8 0 17.6 2 314.4 2.8 104.2 1 0.2 0 0.2 3 0 73.2 2.5 534 6.8 0 0 0 0 0 157.6 6.9 0 0 4.4 3.9 0 24.5 0.8 0 0 5.3 2.8 1.4 3.1 5.1 6 1.2 0 6 1 3 2 0 113

◇料理 星型野菜のピクルス                      

01N16 ヤングコーン 10 10 3 0.2 0.1 0.5 34 0.1 0.1 0 0 0.5 0 0 0

6247 赤ピーマン 果実 生 10 9 3 11 8.2 0.1 0 0.6 0 Tr 19 1 1 2 0 0 0 0.01 0 0 85 21 99 8 0 0.4 0 0 Tr 1 0.01 0.01 0.1 0.03 0 6 0.03 15 0 0 0.1 0.1 0 0 0 0 0.5 10 1 0

6249 黄ピーマン 果実 生 10 9 2 10 8.3 0.1 0 0.6 0 Tr 18 1 1 2 0 0 0 0.01 0 6 14 2 18 2 0 0.2 0 Tr 0 0 0 0 0.1 0.02 0 5 0.02 14 0 0 0.1 0.1 0 0 0 0 0.5 10 1 0

17016 米酢 20 20 9 38 17.6 0 0 1.5 0 2 3 0 1 3 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.5 0 Tr 0 1 0 0 0 0

99999 水 15 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3003 車糖 上白糖 7 7 27 112 0.1 0 0 6.9 0 0 0 0 Tr Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6.9 0 0 0

17012 食塩 0.3 0.3 0 0 0 0 0 0 0.3 117 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

料理合計 72.3 70.3 44 172 49.1 0.4 0.1 10.1 0.4 153 41 2 3 7 0.1 0.1 0.01 0.03 0 6 99 23 117 9 0 0.6 0 0 Tr 1 0.01 0.02 0.3 0.06 0 11 0.06 29 0 0 0 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9.9 0 0 0 0 0 1 0 0 0

◇料理 たこさん・カニさんウィンナー            

11186 ぶた ソーセージ類 ウインナー 15 15 48 201 8 2 4.3 0.5 0.3 110 27 1 2 29 0.1 0.2 0.01 Tr 0 Tr 0.1 0 Tr 0 0 0 0.04 0.02 0.9 0.01 0.2 0 0.11 2 1.52 1.9 0.54 9 0 0 0 0.3 4.3 3.95 1.52 1.9 0.54 0.51 0.03 2.1 3 57 2.5 930 14.9 495 7.7 2.1 0 112.5 12.9 1800 34.5 0 0 480 28.5 0 19.5 0 0 12.2 0 0 0 0 0.5 4.2 0 0 0

11186 ぶた ソーセージ類 ウインナー 6 6 19 81 3.2 0.8 1.7 0.2 0.1 44 11 0 1 11 0 0.1 0 Tr 0 Tr 0 0 Tr 0 0 0 0.02 0.01 0.3 0.01 0.1 0 0.04 1 0.61 0.76 0.21 3 0 0 0 0.1 1.7 1.58 0.61 0.76 0.21 0.2 0.01 0.8 1.2 22.8 1 372 5.9 198 3.1 0.8 0 45 5.2 720 13.8 0 0 192 11.4 0 7.8 0 0 4.9 0 0 0 0 0.2 1.7 0 0 0

14006 植物油脂類 調合油 1 1 9 39 0 0 1 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0.6 0.1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0.11 0.41 0.41 0 0 0 0 0 1 0.93 0.11 0.41 0.41 0.34 0.07 0 0.3 0.8 0.2 69 0 30 4.7 3.3 1.4 0 0 0 1.4 0 400 6.6 0.7 0.8 0 0 0 340 68 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

5018 ごま いり 0.12 0.12 1 3 0 0 0.1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0.01 0.02 0.03 0 0 0 0 0 0.1 0.06 0.01 0.02 0.03 0.03 0 0 0 0 0 5.4 0 3.6 0.4 0 0 0.1 0 24 0.1 0 27.6 0.2 0 0 0.1 0 0 0

1063 マカロニ・スパゲティ類 乾 0.5 0.5 2 8 0.1 0.1 0 0.4 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.01 0 0 0 0 0 2.5 5 1.3 1.1 1.6 2.6 3.5 1.9 5.5 1.9 0.7 2.9 1.7 2.5 2 2.9 23.5 2.2 8 3.3 0 0.01 0 0 0.01 0.01 0 0 Tr 0 0 2.4 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0.9 0 0 0 0 0 0 5.5 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.3 0.1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0

料理合計 22.62 22.62 79 331 11.2 2.9 7.1 1 0.5 153 39 3 3 41 0.2 0.3 0.02 0 Tr 0 0 0 0 0 0.1 0.2 0 0.6 0.1 2 0.06 0.03 1.3 0.02 0.2 0 0.16 2 2.24 3.09 1.19 12 0 0 0 0.4 2.5 5 1.3 1.1 1.6 2.6 3.5 1.9 5.5 1.9 0.7 2.9 1.7 2.5 2 2.9 23.5 2.2 8 3.3 7.1 6.53 2.24 3.09 1.19 1.09 0.11 0 0 0 0 2.9 4.5 0 80.6 3.8 1378.8 20.8 726.7 15.8 3.3 1.4 0 2.9 0 159 18.1 2944.9 55.1 0.7 0.8 0 0 0 1045.1 108.4 0 0 27.3 0 0 17 0 0 0 0 0 0 0 1 0.1 6.9 0 0 0 0 0 0 3

◇料理 夏野菜の焼春巻き

1146 春巻きの皮 8 8 24 0 0 0.6 0.1 4.7 0 0 6 1 1 5 0 0 0.01 0.02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.01 0 0.2 0 0 1 0.04 0 0.03 0.01 0.06 0 0.1 0.1 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.09 0.03 0.01 0.06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11176 ぶた ハム類 ロース 5 5 10 41 3.3 0.8 0.7 0.1 0.2 50 13 1 1 17 0 0.1 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0.03 0.01 0.5 0.01 0 0 0.03 3 0.25 0.28 0.07 2 0 0 0 0.1 0.7 0.6 0.25 0.28 0.07 0.06 0.01 0.5 0.8 10 0.3 150 1.6 85 0.8 0.2 0 18 1.6 260 6 0 0 55 6.5 0 2 0 0 3.2 0 0 0 0 0.1 0.7 0 0 0

6095 しそ 葉 生 0.5 0.5 0 1 0.4 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0.01 0 0 55 0 55 4 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1 0.01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6032 オクラ 果実 生 10 8.5 3 11 7.7 0.2 0 0.6 0.1 0 22 8 4 5 0 0.1 0.01 0.04 0 0 57 0 57 5 0 0.1 0 0 0 6 0.01 0.01 0.1 0.01 0 9 0.04 1 Tr 0.1 0.3 0.4 0 5 8.4 7.7 2.3 1.7 4 5.9 4.1 10.2 5.5 2.2 6.7 3.4 10.2 7.7 27.2 28.9 5.6 5.2 6.6 0 0 0 0.1 0.2 Tr Tr 0 0 0.5 6 15 1 0

13040 プロセスチーズ 6 6 20 85 2.7 1.4 1.6 0.1 0.3 66 4 38 1 44 0 0.2 0 14 14 16 Tr 0.1 0 0 0 0 0 0.02 0.2 0 0.2 2 0.01 0 0.96 0.41 0.03 5 0 0 0 0.2 72 138 114 34.8 7.2 42.6 72 78 150 49.8 17.4 96 43.2 49.2 40.2 102 300 26.4 156 66 1.6 1.4 0.96 0.41 0.03 0.02 0.01 54 34.2 19.8 42 47.4 156 17.4 396 9 162 2.5 4.6 18 25.8 10.2 348 3.8 23.4 10.2 0 0 0 0 0.1 1.3 1.5 30 0 0 0

14006 植物油脂類 調合油 3 3 28 116 0 0 3 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0 1.7 0.3 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0.33 1.23 1.23 0 0 0 0 0 3 2.79 0.33 1.23 1.23 1.02 0.2 0 1 2.3 0.6 207 0 90 14.1 9.9 4.2 0 0 0 4.2 0 1200 19.8 2.1 2.3 0 0 0 1020 204 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.9 0 0 0

2034 でん粉 じゃがいも 1 1 3 14 0.2 0 0 0.8 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.8 0 0 0

99999 水 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

料理合計 34.5 33 87 267 15.2 3 5.4 6.2 0.6 117 47 49 8 71 0.1 0.3 0.03 0.07 14 0 112 0 126 25 0 0.6 0 1.7 0.3 15 0.05 0.04 1 0.03 0.2 12 0.12 4 1.56 1.94 1.39 7 0.2 0.4 0.6 0.3 77 146.4 121.7 37.1 8.9 46.6 77.9 82.1 160.2 55.3 19.6 102.7 46.6 59.4 47.9 129.2 328.9 32 161.2 72.6 5.4 4.89 1.56 1.94 1.39 1.1 0.22 54 34.2 0 19.8 42.5 49.2 0 168.3 18.3 753 10.7 337 17.4 9.9 4.2 4.6 18.2 0 48 11.8 1808 29.6 2.1 2.3 0 0 0 1098.4 220.7 0 0 2 0 0 3.2 0 0 0 0 0 0 0 1.1 1.4 5.1 0 0 0 0 0.5 0 36

◇料理 ミックスビーンズのマスタードサラダ      

04N03 サラダクラブ レッドキドニー 3 3 5 0.3 0 0.8 8 0 0 0 0 0.8 0 0 0

4013 えんどう 全粒 ゆで 4 4 6 25 2.6 0.4 0 1 0 0 10 1 2 3 0.1 0.1 0.01 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0.1 0 0 0.01 0 0.1 Tr 0 0 0.02 Tr 0 0.01 0.01 0 0 0.3 0.3 0 0 0.02 0 0.01 0.01 0.01 0 0 0.1 0 3.3 0 1.1 0.1 0 0 0 7.6 0.1 0 10.4 1.5 0 0.7 0 0 0 0 3 0.2 0 0 0

4066 ひよこまめ 全粒 ゆで 4 4 7 29 2.4 0.4 0.1 1.1 0 0 14 2 2 5 0 0.1 0.01 0.04 0 1 0 0 0.1 0 0.3 0 0 0.01 0 0.1 0.01 0 4 0.02 Tr 0.01 0.03 0.04 0 0 0.4 0.5 0 0.1 0.08 0.01 0.03 0.04 0.04 0 0 Tr 0.1 0 8 0.1 1.8 0.6 0.3 0.2 0 0 0 0.2 0.1 28.4 0.4 0 0 0 0 0 38.4 1.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.6 0.1 Tr 0 0 2 0.4 0 0 0

6017 えだまめ 冷凍 4 2 3 13 1.3 0.3 0.2 0.2 0 0 13 2 2 4 0.1 0 0.01 0.02 0 0 3 0 4 0 0 0 0 0.2 0.1 1 0.01 0 0.1 0 0 6 0.01 1 0.02 0.05 0.07 0 0 0.1 0.1 0 0.2 0.14 0.02 0.05 0.07 0.06 0.01 0 0 0.1 0 14.2 0.2 3.6 0.4 0.5 0 0 0 0 0.1 0.1 50 0.4 0 0 0 0 0 56 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.1 0 0 0 4 0.2 50 1 0

6180 とうもろこし 缶詰 ホールカーネルスタイル 10 10 8 34 7.8 0.2 0.1 1.8 0.1 21 13 0 1 4 0 0.1 0 0.01 0 2 2 7 6 1 0 0 0 0 0 Tr 0 0.01 0.1 0.01 0 2 0.02 0 0 0.1 0.3 0.3 0.1 0.1 0 0 1.5 0 0 0

17043 マヨネーズ 卵黄型 3 3 20 84 0.6 0.1 2.2 0.1 0.1 27 1 1 1 2 0 0 0 2 Tr 2 0 0.3 0 1.1 0.2 4 0 0 0 0 0 0 0.02 0 0.21 1.1 0.69 5 0 0 0 0.1 2.2 1.99 0.21 1.1 0.69 0.54 0.15 0 0 1.5 0.7 126 1.7 54 11.1 6.3 2.8 0 0 0 5.7 1.6 1050 21.6 5.4 0 0 0 0 540 153 0 0 1.4 0 0 1.6 0 0 0 0 0 0 0 0.1 2.1 0 0 0 0 0.2 0 0 0

17060 粒入りマスタード 3 3 7 29 1.7 0.2 0.5 0.4 0.2 48 6 4 3 8 0.1 0 0 0.02 0 0 1 0 1 0 Tr 0 0 0.1 0 0 0.01 0 0.1 0 0 0 0.01 Tr Tr 0.1 0.5 0 0 0.4 0 3 0 1 0.7 0 0 0

17016 米酢 4 4 2 8 3.5 0 0 0.3 0 0 1 0 0 1 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.3 0 Tr 0 0 0 0 0 0

17063 こしょう 黒 粉 0.02 0.02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

料理合計 35.02 33.02 58 222 20 1.9 3 5.6 0.4 105 58 9 11 26 0.3 0.3 0.04 0.09 2 2 8 7 13 3 0 0.4 0 1.7 0.3 5 0.04 0.02 0.5 0.02 0 13 0.09 1 0.24 1.18 0.81 5 0.1 1.1 1.2 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2.23 0.24 1.18 0.81 0.65 0.17 0 0 0 0 0 Tr 0 1.8 0.8 151.5 2 60.5 12.2 7.1 3 0 0 0 6 1.8 1136 22.5 5.4 0 0 0 0 644.8 166.1 0 0 1.4 0 0 1.6 0 0 0 0 0 0 0 4.4 0 2.3 0 3 0 9 1.7 0 0

◇料理 ミニトマトのてんとう虫                  

6183 ミニトマト 果実 生 15 14.7 4 18 13.4 0.2 0 1.1 0.1 1 43 2 2 4 0.1 0 0.01 0.01 0 1 141 0 141 12 0 0.1 Tr 0.1 0 1 0.01 0.01 0.1 0.02 0 5 0.02 5 0 0 0 0 0.1 0.1 0.2 0 0 0.01 0 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr 1.8 Tr 0.4 Tr Tr 0 Tr 0 1.2 Tr Tr 0 3.5 0.4 0 0 0 0 0.9 0 1 Tr 0 1 0.6 2 1 0

9004 あまのり 焼きのり 0.03 0.03 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 0 8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

料理合計 15.03 14.73 4 18 13.4 0.2 0 1.1 0.1 1 43 2 2 4 0.1 0 0.01 0.02 0 2 149 0 149 12 0 0.1 Tr 0.1 0 1 0.01 0.01 0.2 0.02 0 6 0.03 5 0 0 0 0 0.1 0.1 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 1.9 Tr 0.4 0 Tr 0 0 0 0 0 0 1.2 0 0 0 0 0 0 3.5 0.4 0 0 0 0 0 0 0.4 0 0 0 0 0 0 0.9 0 0 1 0 0 1 0.6 0 0

◇料理 ポテトサラダ                            

2017 じゃがいも 塊茎 生 25 22.5 17 72 18 0.4 0 4 0.2 0 92 1 5 9 0.1 0 0.02 0.02 0 Tr Tr Tr 0 0 Tr 0 0 0 Tr 0.02 0.01 0.4 0.04 0 5 0.11 8 0 Tr 0 0 0.1 0.2 0.3 0 11.7 17.1 19.8 5.8 5 10.8 14.2 10.1 24.8 11.7 4.3 19.1 6.5 17.3 10.8 67.5 51.8 9.9 12.2 11 0 0.01 0 Tr 0 0 0 0 0 Tr Tr 1.8 Tr 0.5 Tr Tr 0 Tr 0 Tr 0 2.9 1.1 0 3.7 0.2 Tr Tr 0 1 1 0 12 10 1 0

6212 にんじん 根 皮つき 生 10 9.7 4 15 8.7 0.1 0 0.9 0.1 2 27 3 1 2 0 0 0 0.01 0 272 747 0 883 74 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0.1 0.01 0 3 0.04 0 0 Tr 0 0 0.1 0.2 0.3 0 1.9 2.9 2.8 0.8 0.6 1.4 1.9 1.4 3.3 2.1 0.7 2.7 1.1 2.7 4.4 7.2 9.7 1.9 1.8 2.4 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 Tr Tr 0.8 Tr 0.1 Tr Tr 0 Tr 0 0.1 Tr 0 0 2.8 0.4 0 0 0 0 0.6 0 Tr 2 3 1 0

6153 たまねぎ りん茎 生 10.64 10 4 16 9 0.1 0 0.9 0 0 15 2 1 3 0 0 0.01 0.01 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0.02 0 2 0.02 1 0 Tr 0 0 0.1 0.1 0.2 0 1.4 2.5 4.3 0.8 0.9 1.7 2.4 2.1 4.5 1.8 1.1 1.7 1.6 13 1.6 7.1 25 2.6 1.7 2.7 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0.8 Tr Tr Tr 0.1 0 Tr Tr 0.3 Tr 0 0 2.4 0.1 0 0 0 0 0.7 0.1 Tr 0 0 0 0 0.1 3 6 0 0

6010 いんげんまめ さやいんげん 若ざや 生 5.15 5 1 5 4.6 0.1 0 0.3 0 0 13 2 1 2 0 0 0 0.02 0 7 26 0 30 2 0 0 0 0 0 3 0 0.01 0 0 0 3 0.01 0 Tr 0 0.1 0.1 0 2.7 4.5 4 1.1 0.8 1.9 3.3 2.1 5.5 3.5 0.9 3.9 2 3.2 4.3 16 10 2.6 2.6 5.5 0 0 0 0.1 0.1 0 Tr 0 2 0.2 3 3 0 0

11176 ぶた ハム類 ロース 4 4 8 33 2.6 0.7 0.6 0.1 0.1 40 10 0 1 14 0 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0.02 0 0.4 0.01 0 0 0.02 2 0.2 0.23 0.06 2 0 0 0 0.1 0.6 0.48 0.2 0.23 0.06 0.05 0.01 0.4 0.6 8 0.2 120 1.3 68 0.6 0.2 0 14.4 1.2 208 4.8 0 0 44 5.2 0 1.6 0 0 2.6 0 0 0 0 0.1 0.5 0 0 0

17043 マヨネーズ 卵黄型 2 2 13 56 0.4 0.1 1.4 0 0.1 18 1 0 0 2 0 0 0 1 Tr 1 0 0.2 0 0.7 0.1 3 0 0 0 0 0 0 0.01 0 0.14 0.73 0.46 3 0 0 0 0 1.4 1.33 0.14 0.73 0.46 0.36 0.1 0 0 1 0.5 84 1.1 36 7.4 4.2 1.9 0 0 0 3.8 1.1 700 14.4 3.6 0 0 0 0 360 102 0 0 1 0 0 1.1 0 0 0 0 0 0 0 0 1.4 0 0 0 0 0.1 0 0 0

3003 車糖 上白糖 2 2 8 32 0 0 0 2 0 0 0 0 Tr Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0

17012 食塩 0.1 0.1 0 0 0 0 0 0 0.1 39 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17063 こしょう 黒 粉 0.02 0.02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

料理合計 58.91 55.32 55 228 43.2 1.3 2.1 8.1 0.6 100 159 9 9 32 0.2 0.2 0.04 0.07 1 279 773 0 912 77 0 0.3 0 0.7 0.1 6 0.06 0.02 0.9 0.08 0 12 0.21 11 0.34 0.96 0.53 5 0.3 0.6 0.8 0.3 17.7 27 30.9 8.6 7.2 15.8 21.8 15.7 38 19.2 7 27.4 11.2 36.2 21 97.8 96.5 17 18.3 21.6 2.1 1.82 0.34 0.96 0.53 0.42 0.11 0 0 0 0 0.4 0.6 0 9 0.7 207.4 2.4 104.5 8 4.3 1.9 0 0.2 0 18.2 2.3 908.4 19.2 3.6 0 0 0 0 412.1 108.8 0 0 2.6 0 0 3.7 0 0 0 0 0 0 0 7.2 0.4 1.9 0 0 1 3 0.4 0 21

◇料理 スイカ                                  

7077 すいか 生 33.33 20 7 31 17.9 0.1 0 1.9 0 0 24 1 2 2 0 0 0.01 0.01 0 0 166 0 166 14 0 0 0 0 0 0 0.01 0 0.1 0.01 0 1 0.04 2 0 0 0 0.1 0 2.8 3.2 3 1 1.4 2.4 3.2 1 4.2 2 1.2 2.8 2 10.6 2.8 7.4 16.8 2 2.2 2.4 0 0 0 1.8 0 0 0 0 0 0.2 2 40 0 0

料理合計 33.33 20 7 31 17.9 0.1 0 1.9 0 0 24 1 2 2 0 0 0.01 0.01 0 0 166 0 166 14 0 0 0 0 0 0 0.01 0 0.1 0.01 0 1 0.04 2 0 0 0 0 0 0 0.1 0 2.8 3.2 3 1 1.4 2.4 3.2 1 4.2 2 1.2 2.8 2 10.6 2.8 7.4 16.8 2 2.2 2.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.8 0 0 0 0 0 0 0.2 0 2

合　　計 561.63 528.7 724 2900 363.9 25.7 25.3 90.3 5.8 1404 778 123 77 407 3.2 3.4 0.37 0.95 73 301 1466 65 1671 215 0.8 3.6 0.2 6.1 1 55 0.36 0.41 10 0.56 1.1 103 2.49 86 6.32 9.97 5.57 204 1.2 3.9 5.2 3.6 791.2 1399.4 1233.7 467.7 293.4 752.2 814.9 677.3 1489.4 739.6 226.5 964.2 544.2 1188.4 925.6 1723.2 2904.5 709.4 848.9 913.8 25.3 21.86 6.32 9.97 5.57 4.73 0.79 63.9 40.5 0 23.4 57 64.3 0 321.1 30.8 3853.5 47.8 1658.6 64.7 30.6 14.5 5.4 28.2 0 372.9 42 9422.8 152.5 13.3 4.1 0 0 0 4566.2 740.7 0 0 43.3 9.1 0 101.2 2.4 0 0 8.3 5.5 1.4 43.9 80.6 11.2 23 5 12 3 61 6.9 0 329


