
JA会津よつば「食」と「農」コミュニティー誌 2025
WINTER

vol.14

見本

①クイズの答え②誌面の中で良かったコー
ナー③ご意見・ご感想④氏名（匿名希望の場
合はペンネームも）⑤年齢⑥郵便番号・住所
⑦電話番号を明記の上、以下のいずれかでご応
募ください。

※お送りいただきました個人情報は、Man・ma～ja！
smile誌面づくりやプレゼントなどの発送、ご連絡のため
にのみ使用させていただき、JA会津よつばにて厳重に管理
いたします。ご応募いただきましたものは返却いたしませ
ん。予めご了承下さい。

応募箱の場合：各自記入した紙をファーマー
ズマーケットまんま～じゃに設置された応募
箱に入れて下さい。

お買い物ついでに郵送代をかけずに応募できます！

応募方法はこちらですクイズにTry !!クイズにTry !!クイズにTry !!

郵送の場合：
　〒965-0025 会津若松市扇町三丁目5番地の6
　JA会津よつば  企画広報課  クイズにTry！ 係
メールの場合：kouhou@aizuyotuba.jp

JA直売所やJAガソリンスタンドで使えます│

まんま～ ゃ の！じ
ｊａ こう♪歩じゃあ

休日にはほっと一息、
会津地域の隠れた名所や
お散歩道を巡って見よう♪

JA会津よつば
公式フェイスブック

JA会津よつば
公式インスタグラム

JA会津よつばの
HPからも

誌面を見ることが
できます♪
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まんま〜じゃ TEL：0242-24-0831

トライ

みんなのこえ

応募総数155通、正解者155名 たくさんのご応募ありがとうございました!!
クイズの当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

vol.13こたえ 
正解は「アリル」でした！

●27日（土）～28日（日）みかん詰め放題
●29日（月）～30日（火）
　GAizu信さん対面販売 会津地鶏を使用した商品の対面販売
　　　　　　　　　　  地鶏のから揚げ、ソーセージなど
●30日（火）は14：３０で閉店となります。
●1月５日（月）初売り　つきたて餅を無料配布
　　　　　　　　　　（無くなり次第終了となります）

▼もう今年も終わりですぞ～(>_<)旬の野菜をたくさん食べて、元気に過ご
すですぞ！今年も貴重なご意見・ご感想を沢山ありがとうございましたです
ぞ～！来年も、よろしくお願いしますですぞ～(̂ ♪̂

●12月27日（土）お客様感謝祭
●12月30日（火）は12：00で閉店となります。

●12月26日（金）歳末お買得セール
●12月30日（火）は12：00で閉店となります。

TEL：0242-83-3827

食彩館Eな！本郷 TEL：0242-56-5539

●１２月27日（土）よらっしぇ市（歳末大市）
　つきたて餅やしんごろう販売、お菓子市に鮮魚市
●１２月30日（火）15：00で閉店となります。

藤の郷「よらっしぇ」 TEL：0241-69-5586

●特にイベント予定はありません。
●12月30日（火）15：00で閉店となります。

まちの駅 南会津ふるさと物産館 TEL：0241-63-3055

食彩館うまかんべ！！

●12月29日（月）年末大売り出し
　〆縄・鏡餅・のし餅等の販売
　お魚特売（午前中のみ）
●12月30日（火）年越しそば受け渡し（10時～11時まで）
　　　　　　　（事前予約分のみ）
●12月30日（火）は12：00で閉店となります。

TEL：0241-22-9100いいでの四季

ゴボウに含まれる「〇〇〇〇」という成分
は、腸内環境を整え、さらに食後の血糖
値の急な上昇を抑える働きがある健康
成分です。
　　　直売所からのオススメをみてね。

ゴボウに含まれる「〇〇〇〇」という成分
は、腸内環境を整え、さらに食後の血糖
値の急な上昇を抑える働きがある健康
成分です。
　　　直売所からのオススメをみてね。

Q.

ヒント

新聞紙のもうひと仕事
ゴミ袋としてもうひと仕事をして終われるなんて
新聞紙も喜ぶのではないでしょうか。

（赤ベコばあちゃんさん・60代・女性）

内容が盛りだくさん
野菜の詳しい情報、献立やカフェのメニュー、会
津の知らないお店など盛りだくさん。読むのが楽
しみ。　　　　　　　 （すみちゃん・70代・女性）

学生さんのアイディアに拍手
家庭クラブの学生さんやりますね。トマトのフラ
イのアイディアに拍手です。

（Tさん・70代・女性）

料理の作り方がいつも楽しみ
旬の野菜使った色々なおいしい料理の作り方を
いつも楽しみに待っています。

（色々な草さん・60代）

見やすくてかわいい
全てのコーナーから読者を楽しませたい！という
気持ちが伝わります。見やすくてかわいい。

（Hさん・女性）

次はここへ行こう！
うまい旅に掲載されるおいしいお店を見て「次こ
こへ行ってみよう」と楽しんでいます。

（ラピスラズリさん・30代・女性）

©2017 JA-KYOSAI

直売所イベント情報
※イベントのスケジュール・内容は都合により変更となる

　場合がございます。予めご了承ください。

表磐梯百景その1

まだまだ寒い日が続き、春の訪れが待ち遠しい季節です。
冬はどうしても家の中で過ごしがちですが、晴れた休日に
は少し外に出て、会津の魅力を探しに出かけてみませんか？
いつも何気なく通っている道も、あらためてみると新たな発見

があるかもしれませんよ。

今回は、磐梯山をきれいに撮れる、見ることができる会津
若松市周辺の場所を紹介します。

名　称　磐梯山

標　高　1816.29㍍

所在地　猪苗代町、磐梯町、北塩原村

位　置　北緯３７度３６分０４秒

　　　　東経１４０度０４分２０秒

山　系　独立峰

種　類　成層火山（活火山ランクB）

ご紹介するのは、

▲磐梯山眺望箇所からの写真(猪苗代
町磐根県道7号線沿い)

▲猪苗代道の駅からの写真▲会津若松市湊町大字平潟経沢周辺
からの写真

▲会津若松市湊町大字静潟風除林周辺からの写真▲会津若松市湊町大字赤井屋敷周辺からの写真

応募締切は
1月31日【当日消印有効】です♪

正解した方の中から抽選で5名様に
JA商品券1,000円分をプレゼント！

クイズ当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
なお、ご意見・ご感想については、一部誌面にてご紹介させていただく
場合がございます。その際は、ペンネームやイニシャルにて掲載させて
いただきます。あらかじめご了承ください。

〈管内６直売所の年末年始休業日〉
令和７年12月31日（水）～令和８年１月４日（日）は休業となります。
〈あぐりかふぇC’s年末年始情報〉
令和７年12月30日（火）～令和８年１月７日（水）は休業となります。
令和８年１月８日（木）から通常営業

直売所からのオススメ

発見! 会津のうまい旅

ばぁばの知恵袋
立川ごぼう

ポチ袋 編

蕎麦・道楽庵

　磐梯山は、福島県耶麻郡猪苗代町、磐梯町、北塩原村にまたがる1816㍍の活火山です。会津盆地側からは、きれいな
三角の頂が見えることから会津富士、あるいは民謡にあるように会津磐梯山とも呼ばれています。また「日本百名山」
（注1）にも選定されており、福島県のシンボルの１つとされています。
　猪苗代湖のきたにそびえる活火山で標高は１９０４年に設置された三角点「磐梯」の1818.61㍍を公式になっていまし
たが、同点が侵食されて消失したため２０１０年に同じ場所に新設して計測し直し、同年１２月２７日に1816.29㍍に改め
られました。
　元は「いわはしやま」と読み、「天に掛かる岩の梯子」を意味します。古くは病悩山（びょうのうざん、やもうさん、わずら
わしやま）とも呼ばれていました。磐梯山の麓は南が表磐梯、北が裏磐梯であります。表磐梯から見る山体は整った形を
しているように見え、裏磐梯からでは一変して山体崩壊の跡の荒々しい姿が見えます。
　皆さんもいろんな角度から磐梯山の景色など探してみてはいかがでしょうか♪
注1）登山家・深田久弥さんが自身での登山経験と品格、歴史、個性、標高などの基準で選定し著書「日本百名山」で紹介されている山々



ご案内図

会津田島駅

蕎麦・道楽庵

ヨークベニマル

121

南会津町役場

セブンイレブン

JA会津よつば

太郎庵
まちの駅
「南会津ふるさと
物産館」

〈作り方〉
①ごぼうとパプリカ、小ねぎは7～8㎝の長さの細切りにする。
フリルレタスは7～8㎝四方にちぎる。
②ごぼうは水にさらしてアク抜きし、電子レンジ600wで３分加
熱する。
③フライパンに油をいれ、②のごぼうと下味の調味料を入れて
さっと炒める。
④濡らしたキッチンペーパーの上に、水をくぐらせたライスペー
パーをのせて戻す。
⑤④の手前にえび２枚、ごぼう、＊の野菜、カッテージチーズを
のせて手前から巻く。
⑥⑤同様にえびをペッパービーフに替えて、ライスペーパーで
巻く。
⑦ソースをつくる。ソースの材料を混ぜ、食べるときにつけなが
らいただく。

（＊の野菜はお好みに合わせて準備する。）

　阿賀川や日橋川の流れが作り出した立川は、作土が深く
水捌けが良い土壌が有名。まさに根菜の天国。肥料も農薬
も極力使わないとおっしゃる慶徳さんは、長さ100メート
ルの畝４本で立川ごぼう、１本で長いもを栽培しています。
　以下は、慶徳さんから寄せられたメッセージ。
　会津伝統野菜「立川ごぼう」は、「立川ごんぼ」の名前で親
しまれており、ギザギザしたアザミ葉が特徴で、「アザミゴ
ボウ」とも言われます。昔から立川地区でのみ栽培され、種
を取り続けて繋いできました。長いものは、１メートルを
超える物もあり、トラクターにつけるトレンチャーやディ
ガー、ユンボなど、重機を使って収穫しています。
　立川ごんぼは、ごぼうの香が高く、柔らかく、しなやか
で、太いものは、ス(空洞)が入ってしまいますが、それでも
柔らかく食べられるのが特徴です。ごぼうの炊き込みご
飯、きんぴらごぼう、煮物、豚汁、ごぼうの天ぷら、ごぼうサ
ラダなど、いろいろな料理にお使いいただけます。
　土付きのごぼうは長期保存が可能です。使う分だけ洗
い、残った分は新聞紙に包んで、袋に入れて涼しい所で保
存してください。洗ったごぼうは冷蔵庫で保存してくださ
い。
　長期間ごぼうの風味を損なわないように土付きで販売し
ておりますので、立川ごんぼ、ぜひ召し上がってください。

会津坂下町

慶徳賢治さんご夫妻
けい  とく   けん    じ

食彩館うまかんべへ出荷している生産者からのMessage

香たかく、柔らかいアザミ葉の品種「立川ごんぼ」をどうぞ！

［立川ごぼう］

地元の新鮮野菜をたっぷり使い、そ
の美味しさをしっかり感じられる料
理が揃っています！訪れるたびに美
味しい発見があるかもしれません
是非お気軽に足を運んでみてくださ
い !(^^)!

ごぼうの生春巻き（２種）

直売所からのオススメ

〈材料〉４人分（８本）
ごぼう…………………… 80ｇ
ペッパービーフ（スライス）… 60ｇ
蒸しえび（すし用）……… 8尾
カッテージチーズ   …50～60ｇ
＊フリルレタス……………２枚
＊パプリカ …………… 1/４コ
＊小ねぎ …………… ２～３本
ライスペーパー …………８枚

◆ごぼう下味調味料
油 ………………… 大さじ１
しょうゆ …………… 小さじ１
みりん……………… 小さじ１
◆ソース材料
スイートチリソース ……大さじ２
マヨネーズ ………… 大さじ２

このコーナーでは、

会津の美味しい食材を使った料理を提供しているお店を

コメナルド画伯が紹介します♪♪

会津のうまいものを
発見しに、

旅に出ますぞ～♪

今回お邪魔したのは、

南会津町にある蕎麦・道楽庵さんですぞ！

おいしい蕎麦が食べられますぞ。

今回は、オーナーの星信弘さんにお話しを伺いましたぞ～♪

お店のオープンしたきっかけや歴史を教えてください。 

2025/7/15オープンしました。元は、亡くなった兄の蕎麦屋だったんです。遺志を引き継

いでリニューアルオープンしました。

おすすめのメニューがあれば教えてください。

天もりそば、割子そば、舞茸天もりそばなど冷たいそばがおススメですね。

なるほど。お店のこだわりなどを教えてください。

自家栽培、自家製粉にこだわった石臼挽きそばです。お客さんの口に入るまでが自家

製なところがこだわりです。

全てが自家製品は、なかなか大変ですよね。

そうですね。お客様に「ここならおいしくて安心して食べられる」と思っていただきたい

ので、手間は惜しみません。また天ぷらに使う野菜も、季節に応じた自家製野菜など

を使用しています。

食材だけでなく店づくりにもこだわっていると伺いました。 

はい。店内の文字や看板などは知り合いの書家の方にお願いして作ってもらいました。

手書きの温かさや、手作りの雰囲気を大切にしたくて。落ち着いた空間でゆっくり蕎麦

を味わっていただけたら嬉しいです。

料理も空間もこだわりですね。最後に読者へ一言お願いします。

お近くに来られた際はぜひ寄って行ってください。スタッフ一同お待ちしています。

ＪＡ

ＪＡ

ＪＡ

ＪＡ ＪＡ

ＪＡ

星さん

星さん

星さん

星さん

星さん

星さん

葵高校家庭ク
ラブ

考案メニュー
です 旬の食材を使って

蕎麦・道楽庵

［住所］ 967-0004
福島県南会津郡南会津町田島
字西番場甲361（会津田島駅前）
［ＴＥＬ］ 0241-62-3070
［営業時間］ 11：00～15：00
［定休日］ 水曜日

特別な材料はいらず、家にある折り紙だけで簡単に作れるポ
チ袋です。
お年玉やちょっとしたお礼にピッタリで、好きな柄の折り紙を
使えばオリジナル感も出せます。

① 裏の面を上にして赤が青に重なるよ
うに折り三角形を作ります。

⑤■部分が正方形になるようにバランスを見な
がら上下の角を折ります。

⑥ 上の角を下の角の間（隙間）に挟んだら完成。 お札の入れ方
完成したら一回開いてお札を置き、もと通りに折ります。

② 折りすじを作ったら広げ、左の角
（黄）を右の角（緑）に向かって5ｍｍ
ずらして折ります。

③ 折り返したら、内側の角（黄）を縦の
フチ位置（青線）に合わせるように
折ります。

④ 上の角を左の中心にピッタリ合わせて折ります。もう一枚の角をまた5ｍｍず
らして折ります。

▲舞茸天ぷらそば

▲天ぷらそば

▲星信弘（のぶひろ）さん

目黒  雅子 さん

解説：KAORU　イラスト：小林裕美子

［駐車場］ 店舗裏（7台）

食彩館
うまかんべ‼
スタッフ

【営業時間】11：00～15：00　【定休日】毎週火・水曜日　【ラストオーダー】ランチ13：30　カフェ：14：30

野菜たっぷりドリア シェフのこだわりカレー 会津地鶏の卵かけご飯

べこの乳ソフトクリーム
〈キャラメルりんごソフト〉

1,100円（税込）
テイクアウト1,150円
野菜たっぷりの人気ドリアは寒い冬
にピッタリ！栄養もボリュームも満
点。

900円（税込）
テイクアウト950円
定番はチキンカレーです。お肉がホロ
ホロでコクのあるカレーです。
日によってメニューが変わりますので、
スタッフにお声掛けくださいm(__)m

700円（税込）
会津産のコシヒカリと会津地鶏の卵
を贅沢に使用したシンプルながら味
わい深いセットです。

600円（税込）

あぐりかふぇC’s限定!(^^
ちょっと贅沢な
ソフトクリーム♪

是非ご賞味あれ!(^^)

あぐりかふぇC’s
人気№1

この他にも多数
メニューがあります！

▲天もりそば

▲こだわりのテーブルと暖簾▲こだわりのカウンター席

メニュー（税込価格）
・もりそば（冷）……………………… 940円
・天もりそば（冷）……………………1830円
・割子そば（冷） ………………… 1680円
・かけそば（温） …………………… 940円
・舞茸天ぷらそば（温）…………… 1460円
・天ぷらそば（温）……………………1830円

今回、食彩館うまかんべ‼の目黒さんがオススメするのは、会津坂下町の名
産「立川ごぼう」です。通常のごぼうよりも香りが際立ち、旨みが濃いこと
から「幻のごぼう　」とも呼ばれています。肉質はやわらかく、アクが少な
いのが特徴。煮物やきんぴらはもちろん、素揚げにしても風味が際立ち、さ
まざまな料理で味わいの深さを楽しめます。

季節限定の特別メニュー

人気の自家製
キャラメルソースも
たっぷりと
トッピング！！

会津産りんごを
キャラメル煮にして
トッピング！！

べこの乳
ソフトクリーム

ベースのりんごは
ほんのり温かく
違った味わいを
楽しめます！！

あぐりかふぇC’s
人気メニューの紹介

立川ごぼうは
柔らかく
しなやか

ポチ袋 編

折り方もシンプルなので、工作が苦手な方でも大丈夫。

よかったら試してみてください！

5mm

5mm

5mm

5mm

5mm

▲えびおろしそば

折り紙１枚で作れるポチ袋を紹
介します！


